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INFORMAZIONI PERSONALI SALIS MARTA 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 

15/04/2021–alla data attuale Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro 

ASL Cagliari  Azienda socio-sanitaria locale (Italia)  

SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE 

Incarico a tempo indeterminato 

16/01/2019–14/04/2021 Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro 

ATS INSUBRIA, Varese (Italia) 

SERVIZIO DI PREVENZIONE E SICUREZZA AMBIENTI DI LAVORO 

07/03/2018–31/12/201                     Addetto al Servizio di Prevenzione e Protezione 

Consorzio Metis, Pisa (Italia) 

Luogo di Lavoro: Azienda USL Toscana Nord Ovest- area Lucca 

Incarico a tempo determinato 

19/12/2017–28/02/2018 Consulenza in materia di salute e sicurezza sul lavoro 
Prestazione occasionale. 

Attività di consulenza in materia di salute e sicurezza sul lavoro presso attività di finissaggio tessili - 

Codice Ateco 18.12 ALTRA STAMPA. 

Sopralluogo degli ambienti di lavoro, attività di valutazione del rischio, supporto per l’elaborazione del 

Documento di Valutazione dei Rischi 

17/11/2016–17/04/2017 Borsista di Ricerca 

Università degli Studi di Cagliari - Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità Pubblica - 

Sezione di Medicina del Lavoro, Cagliari (Italia) 

Titolare di Borsa di Ricerca N° 12/2016 dal Titolo: "La valutazione dei rischi per la salute nel settore 

sanitario" 

ATTIVITA’ DI FORMATORE 

Dal 2018 al 2022 Formatore in materia di Salute e Sicurezza sul Lavoro 
Ho svolto attività di docenza in materia di salute e sicurezza sul lavoro: 

Formazione Generale e Specifica dei lavoratori, art 37D.Lgs. 81/08 e Accordo Stato Regioni 

21/12/2011  

Anno 2022  Ore di docenza  totali svolte: 66 ore  per ASL Cagliari , 16 ore per Università degli 

Studi di Cagliari, 16 ore per Studio Privato 

Anno 2021 Ore di docenza svolte: 3  totali  per ATS Sardegna ASSL Cagliari 

Anno 2018 Docente formatore  in materia di salute e sicurezza  sul lavoro per Azienda USL Toscana 

Nord Ovest- area Lucca – due edizioni 

02/11/2016–20/02/2018 Formatore in materia di Salute e Sicurezza sul Lavoro 
Ente di formazione  Eform, Iglesias (Italia) 

Corsi di formazione svolti: Formazione lavoratori generale e specifica (rischio basso, medio, alto) , 

preposti e datori di lavoro/responsabili del servizio di prevenzione e protezione previsti dal D.Lgs 

81/2008 e l'Accordo Stato Regioni 21/12/2011) e corso per addetti all'antincendio (rischio basso). 

Ore di docenza svolte: 171 totali  

13/11/2017–31/12/2017 Formatore in materia di salute e sicurezza sul lavoro 

Ente di formazione Igeam Academy s.r.l., Roma (Italia) 

Corsi di formazione svolti: Aggiornamento lavoratori, aggiornamento Dirigenti. 

Ore di docenza svolte: 18 totali 

22/05/2017–30/05/2017 Formatore in materia di Salute e Sicurezza sul lavoro 

       Ente di formazione Tecnology Informa S.R.L., Roma 

Corso di formazione attività a rischio incidenti rilevanti - D.Lgs 105/2005 
Ore di docenza svolte: 15 totali 

29/11/2012–02/2013 Attivita' di codocenza 

Ha svolto attività di codocenza per 52 ore complessive ai seguenti corsi di formazione: "Corso di 

formazione generale e specifica per i lavoratori", "Corso addetto uso, montaggio e smontaggio dei 

ponteggi" e " Corso addetto alle attività di rimozione e smaltimento dell'amianto e bonifica delle aree 

interessate - area operativa" in affiancamento a docenti qualificati. 

 



Curriculum vitae SALIS MARTA 

NOVEMBRE 2022 © Unione europea, 2002-2020 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 2 / 2 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

09/11/2015–13/07/2017 Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie della   Prevenzione 

Università degli Studi di Cagliari 

Titolo della tesi: Analisi e prevenzione degli infortuni a rischio biologico in un'Azienda Sanitaria Locale. 

02/2015–06/2015 Corso di Perfezionamento in Igiene Industriale 

UNIROMA3 e INAIL, Roma (Italia) 

Titolo Tesi: La valutazione del rischio da Radiazioni Ottiche Artificiali 

Riconosciute 20 ore valide come aggiornamento RSPP per tutti i macrosettori Ateco  

11/2013–03/2015 Master in Management e Coordinamento delle Professioni Sanitarie 

Università Lum Jean Monnet, Casammasisma-Bari (Italia) 

13/06/2014–20/06/2014 Formatore docente qualificato (Decreto 06/03/2013) 

Centro di Formazione AiFOS isfor srl - Marrubiu, Terralba (Italia) 

Riconosciute 16 ore valide come aggiornamento RSPP per tutti i macrosettori Ateco 

16/01/2013–21/01/2013 Responsabile del Servizio Prevenzione e Protezione 

Centro di Formazione AiFOS ISFoS S.r.l, Quartu S.Elena 

Corso di Formazione per Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione (Corso di 

specializzazione-Modulo C) 

Moduli B conseguiti in data 21/11/2012 con il conseguimento della Laurea in Tecniche della 

Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro. 

21/11/2012 Laurea Triennale nella classe L/SNT4 in Tecniche della       Prevenzione 

nell'Ambiente e nei Luoghi di Lavoro 

Università degli Studi di Cagliari 

COMPETENZE PERSONALI 

Competenze professionali Buona conoscenza della normativa in materia di sicurezza sul lavoro. 

Conoscenze di macro e micro progettazione di percorsi formativi base e specifici per le figure del 

Decreto Legislativo 81/2008 

Conoscenza degli aspetti metodologici per la valutazione dei rischi specifici: Rumore/ Vibrazioni/ 

Radiazioni Ottiche Artificiali / Rischio biologico/ Rischio chimico; 

Capacità nei rilevamenti inerenti l'igiene industriale quali misure di vibrazioni trasmesse al corpo intero 

e al sistema mano-braccio, misure fonometriche e nell'elaborazione dei risultati per la valutazione 

dell'esposizione; 

Conoscenza delle principali tecniche di valutazione della Movimentazione Manuale dei Carichi 

(NIOSH – Snook & Ciriello – MAPO ) 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Trattamento dei dati personali Manifesto il mio consenso affinché i dati forniti possano essere trattati nel rispetto del GDPR 

679/2016 (Regolamento europeo in materia di protezione dei dati personali) per gli adempimenti 

connessi alla presente procedura, nonché all'eventuale procedura di assunzione. 

 

 

Data  CAGLIARI 10/11/2022     Firma __________________________ 
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